
Програма „Традиционна култура на Япония“ 

Първи цикъл беседи 

1. Страната „Япония“ и японският народ (въвеждаща беседа)  

2. Митовете и боговете на Япония 

3. Как японците гледат и възприемат света? 

4. Особености на японския речеви етикет и поведението на японците в 
обществото. 
Традиции на Япония. Поклони и усмивки  

5. Правила на забраните или какво не бива да се прави в Япония  

Втори цикъл беседи 
6. Традиционен японски дом. Посещение в японски дом 
7. Система на възпитание и образование 
8. Философия на японската кухня и забавните бенто кутийки  
9. Японски гурмани. Отровен деликатес и любов към риба тон 
10. Грижа за тялото и традиционната японска банна култура (офуро, онсен и 
сенто) 

Трети цикъл беседи 
11. Чистота и точност на японския транспорт 
12. Философия на японския трудохолизъм: „Трудът облагородява човека“ 
13. Загадката на японските гейши. Митове за японски гейши  
14. Кимоно — традиционен японски костюм 
15. Пътят на воина (бушидо) и японските самураи. Ритуалът сепуку (харакири)  
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Четвърти цикъл беседи 
16. Философия на японския традиционен танц 
17. Сумо борба — от ритуален танц към зрелищен спорт 
18. Култ към природата. Сакура. Философия на икебана  
19. Ваби-саби — скромната простота на японската култура и философия на 
живота 
20. Великата роля на малкото в Япония 

Пети цикъл беседи 
21. Японска находчивост и скромност 
22. Пътят на боговете. Шинтоизъм в Япония  
23. Самоусъвършенстване и свободна воля в учението и практиката на дзен 
будизма. Медитация. 



24. Японската каменна градина като феномен на дзен-будистката философия 
25. Kuroki Garden — символ на истинската любов 

Шести цикъл беседи 
26. Чайна церемония. Шестте основни момента на чайната церемония. Чайна 
купа и нейната функция в японската чайна култура.  
27. Предметът в японската култура: „да изучаваш предмети“ и „да се учиш от 
предметите“. Предметът в съвременната японска култура. 
28. Японски традиционни празници 
29. Магия на хартията в Япония 
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30. Магията на японския традиционен театър: Но и Кабуки  

 


