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Програма на курса 

 

Първа година обучение 

Въведение в историята 

Тема 1: Какво е история? 
Историческо събитие. Исторически източници. Археология.  
Историческа карта. Историческо време. Хронологична линия.  

Тема 2: Хронологична линия. Ера. Летоброене 

Тема 3: Основни епохи в човешката история (част 1)  
„Предиистория“, „Древна история“, „Средновековие“, „Ново време“, 
„Новейша история“. 

Тема 4: Основни епохи в човешката история (част 2)  

Предиисторическа епоха 

Тема 5: Произход на човека 

Тема 6: Поява на земеделието 

Тема 7: Поява на градовете 

Древна история 

Тема 8: Цивилизация и култура на Древен Китай  

Тема 9: Цивилизация и култура на Древна Индия  

Тема 10: Цивилизация и култура на Древен Египет 

Тема 11: Цивилизация и култура на Древна Гърция  

Тема 12: Цивилизация и култура на Древен Рим 

Тема 13: Падане на Римската империя. Византия  

Древна Рус (IX–XII век) 

Тема 14: Древна Рус. Първият княз на Древна Рус – Рюрик 

Тема 15: Основаване на древноруска държава – Киевска Рус. Управление на 
княз Олег 

Тема 16: Управление на княз Игор и княгиня Ольга 



Тема 17: Управление на княз Святослав  

Тема 18: Княз Владимир и приемане на християнството в Рус (X век). 
Разпространение на писмеността 

Тема 19: Православен храм 

Тема 20: Създаване на славянската азбука 

Тема 21: Древноруски град. Сравнение на древноруски и древноевропейски 
градове 

Тема 22: Пътуване до Древен Киев 

Тема 23: Пътуване до Древен Новгород. Развитие на търговията в Рус  

Тема 24: Пир в Москва 

Тема 25: Бит в Рус. В именията на боарите и в княжеския двор 

Тема 26: Бит в Рус. В селска къща на селяни  

Тема 27: Облекло и шапки в Рус 

Тема 28: Князе Ярослав Мъдри и Владимир Мономах 

Тема 29: Руски княжества XII – началото на XIII век. Период на разпокъсаност 

Тема 30: Древна Рус (Обобщение) 

 

Втора година обучение 

Средновековна Рус (XIII–XVI век) 

Тема 1: Рус и Златната орда 

Тема 2: Княз Александър Невски 

Средновековна Рус. Възраждане на Рус 

Тема 3: Московско княжество. Княз Даниил Александрович. Княз Иван Калита  

Тема 4: С Дмитрий Донской на Куликово поле 

Тема 5: Иван III – владетел на цяла Рус 

Тема 6: Иван Грозни – първи цар на Рус 

Тема 7: Изобретяване на печатане на книги. Печатница на Иван Фьодоров  

Тема 8: Покоряване на Сибир 

Преходен период в Рус (XVII век, от Средновековие към Ново време) 



Тема 9: Управление на Борис Годунов  

Тема 10: Смутното време в руската държава (началото на XVII век). Полско 
нашествие 

Тема 11: Кузма Мин и Дмитрий Пожарски – освободители на руските земи 

Тема 12: Организация на руската държава през XVII век 

Ново време. Русия на прага на реформите на Петър I (XVIII–XIX век) 

Тема 13: Първите Романови. Цар Михаил Фьодорович 

Тема 14: Първите Романови. Цар Алексей Михайлович 

Тема 15: Руско-полска война и руско-османска война през втората половина 
на XVII век 

Тема 16: Наследници на цар Алексей 

Ново време. Русия в епохата на трансформации  

Тема 17: Петър I Велики. Цар-реформатор 

Тема 18: Азовски походи 

Тема 19: Петър I в Европа. Петър I в Холандия. Къщата на Петър I в Заандам. В 
корабостроителниците в Амстердам 

Тема 20: Петър I в Европа (продължение) 

Тема 21: Преобразования в Русия. Бит, образование и култура  

Тема 22: Русия в Северната война (1700–1721) 

Тема 23: Град Петра. Строеж на Санкт Петербург 

Тема 24: Преобразена Русия. Петър Велики (Обобщение)  

Тема 25: Велика северна експедиция на Беринга 

Русия след Петър Велики 

Тема 26: Епоха на дворцовите преврати. Екатерина I и Петър II 

Тема 27: Управление на Анна Иоанновна 

Управление на дъщерята на Петър – Елизавета Петровна (1741–1761) 

Тема 28: Възкачване на Елизавета Петровна. Седемгодишна война  

Тема 29: Михаил Ломоносов и създаване на първия руски университет 

Тема 30: Организация на руската държава в началото на XVIII век 



 

Трета година обучение 

Управление на Екатерина Велика (1762–1796) 

Тема 1: Екатерина II. Достъп до властта 

Тема 2: Епоха на Просвещението. Управление на Екатерина Велика  

Тема 3: Реформи на Екатерина Велика 

Тема 4: История на Новорусия и Крим 

Тема 5: „Златният век“ на руското дворянство. Кръстянска война (1773–1775) 

Тема 6: Русия в края на XVIII век 

Тема 7: Русия и Велика френска революция. Резултати от управлението на 
Екатерина Велика 

Тема 8: Управление на император Павел I 

Тема 9: Генерал Суворов и Наполеон Бонапарт 

Россия в първата половина на XIX век 

Тема 10: Управление на Александър I (1801–1825) 

Тема 11: Аустерлиц и Тилзит 

Тема 12: Отечествена война 1812 

Тема 13: Целият народ се вдига срещу Наполеон. Отечествена война 1812  

Тема 14: Социално-икономическо развитие след Отечествена война 1812. 
Реформи на Александър I 

Тема 15: Декабристи 

Тема 16: Въстание на декабристите на 14 декември 1825  

Тема 17: Управление на Николай I (1825–1855) 

Тема 18: Кримска война (1853–1856), начална фаза 

Тема 19: Кримска война, участие на западните държави  

Россия през втората половина на XIX век 

Тема 20: Управление на Александър II 

Тема 21: Външна политика на Александър II в Европа и на Балканите 

Тема 22: Външна политика на Александър II в Америка и Далечния Изток 



Тема 23: Вътрешна политика на Александър II 

Тема 24: Революционно народничество (60–80-те години на XIX век) 

Тема 25: Управление на Александър III (1881–1894) 

Тема 26: Вътрешна политика на Александър III 

Тема 27: Икономическо развитие при Александър III 

Тема 28: Русия през втората половина на XIX – началото на XX век 

Тема 29: Обществено движение през 80–90-те години на XIX век 

Тема 30: Външна политика на Александър III 

 

Четвърта година обучение 

Русия на границата XIX–XX век 

Тема 1: Начало на управлението на Николай II. Вътрешна политика 

Тема 2: Външна политика на Николай II. Руско-японска война (1904–1905) 

Тема 3: Първата руска революция (1905). Държавна дума  

Тема 4: Причини за Първата световна война (1914–1918) 

Тема 5: Начало на Първата световна война. Русия в ПСВ (1914–1918) 

Тема 6: Политически партии в края на XIX – началото на XX век 

Тема 7: Владимир Илич Улянов (Ленин). Лев Троцки (Бронщейн)  

Тема 8: Февруарска революция 1917. Сваляне на монархията  

Тема 9: Октомврийска революция 1917  

 

Новейше време (XX век) 

Тема 10: Формиране на съветската държавност 

Тема 11: Бялото движение и Червената армия  

Тема 12: Гражданска война (1917–1922) 

СССР на пътя към ново общество 

Тема 13: Преминаване към НЕП 

Тема 14: Три конституции на Съветския режим. Създаване на СССР  



Тема 15: Международна позиция и външна политика през 20-те години 

Тема 16: Сталин – идване на власт 

Тема 17: Социалистическа индустриализация. Положение на работниците. 
Стахановско движение 

Тема 18: Колективизация на селското стопанство. Създаване на колективни 
стопанства (колхози) 

Тема 19: Външна политика на СССР през 30-те години 

 

Втора световна война 

Тема 20: Фашизъм и национал-социализъм. Некоректно сравнение комунизъм 
– фашизъм 

Тема 21: Планове за „Германска империя на изток“. План на светкавичната 
война на Германия 

Тема 22: Втора световна война (1939–1945). Начало на войната 

Тема 23: Начало на Великата Отечествена война – 22 юни 1941 

Тема 24: Геройска отбрана на Ленинград 

Тема 25: Основни събития от първите два етапа на Втора световна война  

Тема 26: Подвиг на Рихард Зорге – Рамзай 

Тема 27: Германско настъпление 1942. Предпосылки за коренен обрат във 
войната 

Тема 28: Сталинградска битка 

Тема 29: Курска битка 

Тема 30: Окупационен режим и партизанско движение 

Тема 31: СССР на финалния етап на Втора световна война  

Тема 32: Включване на СССР във война с Япония  

Тема 33: Освобождаване на лагерите, включително Освенцим 

 

Пета година обучение 

Студената война 



Тема 1: Ново разпределение на силите след Втора световна война. Начало на 
Студената война 

Тема 2: Реч на Чърчил в Фултън 

Тема 3: Студената война (продължение) 

Тема 4: Доктрина Труман. План Маршал 

Тема 5: Хрушчовска „оттепел“ (1953–1964) 

Тема 6: Политика на мирно съжителство: успехи и противоречия  

Тема 7: Строеж на Берлинската стена (1961) 

Тема 8: Космическа надпревара СССР – САЩ. Начало на космическата ера. 
Първи полет в Космоса 

Тема 9: Наука на заплахата: как СССР създаде и взриви „Цар-бомба“ 

Тема 10: Карибска криза 1962 

Тема 11: Социална и аграрна политика на Хрушчов  

Тема 12: Стиляги 

Тема 13: Реформи на Никита Хрушчов (Обобщение)  

Тема 14: Управление на Леонид Брежнев (1964–1982) 

Тема 15: Политика на разрядка: надежди и резултати  

Тема 16: История на космонавтиката (50–60-те години). Първи изход в открит 
космос 

Тема 17: Леонид Брежнев – основни събития (Обобщение) 

 

Перестройка в СССР (1985–1991) 

Тема 18: Реформа на политическата система: цели, етапи, резултати. 
Андропов, Горбачов 

Тема 19: Политика на „гласност“: постижения и недостатъци  

Тема 20: „Ново политическо мислене“ на Горбачов  

Тема 21: Въстание в лагер Бадабер 

 

Русия в края на XX – началото на XXI век 



Тема 22: Разпад на СССР. Приход на власт на Борис Елцин 

Тема 23: Берлинската стена: от строеж до падане 

Тема 24: Руската икономика на път към пазарна икономика 

Тема 25: Строеж на обновената федерация  

Тема 26: Геополитическа позиция и външна политика на Русия  

 

Шеста година обучение 

Русия в началото на XXI век 

Тема 1: Реформи на Путин: различна страна 20 години по-късно 

Тема 2: Идентификация и модернизация на Русия  

Тема 3: Конфесии и религиозни отношения в Русия  

Тема 4: Външна политика и концепция за сигурност на Русия  

Тема 5: Външна политика в контекста на новите предизвикателства  

Тема 6: Теория на конфликта и политика на ЕС в началото на XXI век 

Тема 7: Отношения със Запада XXI век 

Тема 8: Конфронтация Русия – Америка 

Тема 9: Фалшифициране на историята. Възраждане на нацизма в Европа  

Тема 10: Специална военна операция на Русия в Украйна  

Тема 11: Понятие за имидж на страната. Механизъм на имиджиране 

Тема 12: Имидж на Русия вътре в страната и зад граница 

Тема 13: Русия – Китай: нови хоризонти на сътрудничество 

Тема 14: Ролята на Русия в ШОС и Централна Азия  

Тема 15: Русия и БРИКС – тенденции и перспективи 

Тема 16: Русия в многополюсен свят 

Тема 17: Руската икономика в XXI век: особености и перспективи 

Тема 18: Русия в световната икономика 

Тема 19: Промишленост на Русия: състояние, конкурентоспособност и 
перспективи за модернизация 



Тема 20: Държава, бизнес, общество: модели на взаимодействие  

Тема 21: Система на образование в РФ 

Тема 22: Демографска трансформация в РФ: резултати и перспективи  

Тема 23: Основни тенденции в образователната система. Образователен 
център „Сириус“ 

Тема 24: Космически технологии на Русия XXI век: от мечта към реалност 

Тема 25: „Предизвикателството е прието!“ Първи художествен филм в космоса  

Тема 26: Русия – страна на възможности 

Тема 27: Културен живот на Русия на границата XX–XXI век 

Тема 28: Съвременна литература в контекста на културните традиции на Русия  

Тема 29: Руско кино: перспективи 

Тема 30: Руск театър. Нова театрална реалност 

 


